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Ciudad de México.

Alberto Torrentera *

El autor, desde una perspectiva transdisciplinaria, aborda los rasgos
caracteristicos y las problemdticas que se manifiestan en los procesos de
“emergencia” y “construccion” en mujeres transexuales en el contexto de
su legalizacién en la Ciudad de México. Da cuenta de las formas en que las
mujeres transexuales reconocen la experiencia de su identidad y la tension
entre una estructura material del cuerpo, y la forma en que es imaginada
y simbolizada, asi como el empefio para adecuar lo imaginario del cuerpo
y sus simbolizaciones, con determinadas conformaciones corporales que
permitan una mayor afinidad entre identidad y expresion de género. Estos
planteamientos se sustentan en la voz de las protagonistas a través de
sentidos y vividos “paisajes corporales”, breves etnografias, que permiten,
final y fundamentalmente, visualizar la produccidn, cuestionamiento y
escrutinio de un sistema sexo-género en trans-formacion.

Palabras clave: Transexual, transgénero, biopolitica, biopoder

“No, no estoy operada, el asunto estd en el deseo”:
Emergencia y Construccién de Mujeres Transexuales en

The author, from an interdisciplinary perspective, discusses the
characteristics and problems that occur in the processes of “emergency”
and “construction” in transsexual women in the context of its legalization
in Mexico City. It accounts for the ways in which transsexual women
recognize the experience of their identity and the tension between material
structure of the body and how it is imagined and symbolized, and the
efforts to adapt the imaginary body and symbolizations with certain body
shapes that allow greater affinity between identity and gender expression.
These approaches are based on the voice of the protagonists through
senses and vivid “body landscapes”, brief ethnographies, that allow,
finally and fundamentally, the visualize the production, questioning and
scrutiny of a sex-gender system trans-formation.

Keywords: Transsexual, transgender, biopolitics, biopower

Preambulo

1 presente articulo procura esbozar dindmicas corporales significativas en algunas mujeres transexuales en la Ciudad

de México en el marco del reconocimiento legal a las identidades trans. Es una propuesta de andlisis y un recorrido

que procura engarzar lo que denomino emergencias y construcciones corporales en las dindmicas individuales y

colectivas desde una perspectiva transdisciplinaria.

Por emergencia entiendo el proceso en el cual la mujer transexual reconoce la experiencia de su identidad, por lo general

desde la infancia, aunque es un aspecto que, como sefiala Colette Soler (2000) al referirse a lo real, pero que traslado a los

procesos transexualistas, no cesa de no escribirse. Es un proceso repetido y reiterado. El situarlo cronolégicamente ayuda a

describir un aspecto fundamental: la tension entre una estructura material del cuerpo y la forma en que es imaginada y sim-

bolizada. La tematizacion lacaniana de la sexuacion aporta elementos para comprender la relacion dindmica con el cuerpo

real, imaginado y simbolizado, aunque destaco la necesidad de no prescindir de la materialidad del mismo.
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No, no estoy operada, el asunto esta en el deseo

La emergencia de la mujer transexual, en alguna medi-
da relacionada y diferenciada con el empuje a La Mujer',
sitda un campo de discusiéon fundamental para colocar
algunas perturbaciones que introduce en el sistema sexo-
género: la transexualidad. Cuestiona y revierte la relacién
pensada univoca entre corporeidad e identidad de géne-
ro, la forma en que es vivido y socializado el cuerpo, y
encuentra lugares diversos para el deseo. Estos aspectos
ponen en entredicho los soportes que pretenden organizar
dicotémicamente el dimorfismo sexual con la identidad y
expresion de hombres y mujeres necesariamente acordes

con el equipamiento fisiolégico de nacimiento.

La construccion de las mujeres transexuales la pienso
como el empefio para adecuar lo imaginario del cuerpo
y sus simbolizaciones con determinadas conformaciones
corporales que permitan una mds adecuada identidad y
expresion de género. Donde la emergencia —que insisto,
no cesa de no escribirse, puesto que ella impulsa el dina-
mismo de la construccion- cuestiona el advenir hombre
o mujer acorde a los genitales cominmente asignados, la
construccion reintroduce algunos valores tradicionales al
necesitar, para certificar la pertenencia a lo femenino, la
conformacién de atributos que se consideran tales, como
senos, vagina, eliminacion del vello; adquirir expresiones,
vestuarios, posiciones, y en general un conjunto de atri-
butos que la cultura, con todas sus variaciones, determina

que pertenecen a la mujer.

La construccion es individual y colectiva. Postulo di-
versas fases. Una de ellas es en la infancia, cuando surge
el reconocimiento de ser mujer. En general es acallado
por la presién externa y la propia persona. Resurge pos-
teriormente en la pubertad. Es frecuente que primero se

decida realizar los cambios hormonales, quirirgicos, de

1.- El empuje a La Mujer puede comprenderse como un efecto de la forclusién
del Nombre del Padre, que abre a un goce infinito y, en muchas ocasiones,
ayuda a la contencion del mismo. La forclusion del Nombre del Padre, a su
vez, en palabras de Maleval: “Designa la carencia del significante que asegura
la consistencia del discurso del sujeto”. A partir de esto, denomino emergencia
al proceso que describe a la mujer que interpela en la transexualizacion. Por
sus relaciones imaginarias, simbdlicas, fantasmaticas, que brotan, pulsionan, se
relaciona con la idea lacaniana. Se diferencia radicalmente en que no establece
una estructura en relacién con la psicosis, en donde el empuje a La Mujer puede

desencadenar u obturarla.

actitudes, vestuario y nombre, y pase algin tiempo para o5

llevarlos a cabo. Cuando se realizan, es constante que ini
cien sin seguimiento médico y en tensidn con la psicologia
y la psiquiatria, a donde frecuentemente asisten voluntaria
o involuntariamente. La construccién no puede pensar-
se aislada de saberes cientificos que le hacen posible, un

medio social que otorga sentido y direccionalidad a lo fe-
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menino y, actualmente, sin los mecanismos de poder que
legitiman y co-producen, a través de politicas publicas, el
cuerpo transexual, es decir, mecanismos asociados tanto a

la subjetividad como al biopoder.?

Panorama

Es pertinente enmarcar el andlisis de la emergencia y
construcciéon corporal de mujeres transexuales en algunas
reflexiones socio-politicas y juridicas en donde tal advenir
acontece y, simultdneamente, ayuda a redireccionar lo acon-
tecido. Tomo como punto de partida el reconocimiento legal
a las identidades transgénero y transexuales en la Ciudad de

México, aprobada en 2008 °.

Este reconocimiento significa que, por vez primera en una
entidad mexicana, existen condiciones formales para que las
personas que realizan traslados de estatus sexual y de género
no estén en desventaja juridica y de acceso a los servicios
del Estado. Implica nuevas regulaciones sexo-genéricas,
pero no significa, ni tendria por qué serlo de manera inme-
diata, que se elimine la discriminacién ni que, sobre todo,

tengan opciones concretas en el mercado laboral.

El tema es significativo pues faltan programas que faciliten
el acceso laboral a las personas transexuales o soporten formas

alternativas de empleo.

Quiz4 significaria mayor control de los 6rganos de gobier-
no sobre la poblacion, pero en una sociedad capitalista ocurre
que sin la intervenciéon gubernamental, la situacion queda en
la “mano invisible” del capital que, después de todo, es menos
invisible cuando encajona a sectores de poblacion al empleo

informal, el desempleo o la ilegalidad.
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La incorporacion legal es un paso fundamental. Inicio
de nuevas relaciones socioculturales con relacion a los
desplazamientos de sexo, género y la diversidad sexual:
valores y creencias, estigmas y fobias. Sin embargo, las
transexuales se colocan en ciertos campos de subordina-
cion que no remedian las modificaciones legales. En pri-
mer término, la estructura patriarcal de la sociedad que
jerarquiza el poder entre los géneros. Las transexuales
abandonan un género que histdrica y estructuralmente
se encuentra dotado de mayor capacidad de ejercicio de
poder, por otro generalmente en subordinacién. Esto po-
sibilita que el reconocimiento legal elimine los aspectos
mds evidentes, dramdticos y urgentes de la intolerancia,
discriminacién y desigualdad formales, pero no evita
que sean colocadas y ellas mismas se coloquen en las

regiones de un sistema opresivo.

En segundo término, su incorporacién laboral, cuando
se da, se halla en estructuras que implican la explota-

cion en varios sentidos: en nivel macro, de la fuerza de

2.- Probablemente fue Rudolph Kjellen el primero en usar el término
biopolitica en la década de 1920. Sefiala que utiliza la palabra bios para
denotar no solamente los aspectos fisicos de la vida, sino asimismo los
elementos culturales: “Esta denominacién apunta también a expresar la
dependencia de que la sociedad manifiesta respecto de las leyes de la vida;
esa dependencia, mds que cualquier otra cosa, promueve al Estado mismo
el papel de drbitro, o al menos de mediador” (Kjellen, en Esposito, 2006:
28). Cierto es que no existe un consenso respecto a la significacién de la
biopolitica y el biopoder y han sido trabajados por diversas tradiciones del
pensamiento y con posturas disimiles (Kjellen, Heller, Foucault, Agamben,
Esposito, por mencionar solo algunos). Lo que tienen en comtn es en situar la
importancia que para el pensamiento politico y juridico reviste el entrecruce
de la vida y el poder. Atinan la produccién de la vida con la posibilidad de
su anulacién. Las diferencias son varias; por ejemplo, autores como Foucault
y Agamben presentan posiciones muy distintas: Foucault trabajé las formas
juridicas relacionadas con el poder, pero sefial6 la escisién entre mecanismos
de poder y su expresion juridica; tocé el tema de la soberania, pero ésta, sobre
todo en la figura del soberano, se opaca en un sistema de gobierno; colocé
en la modernidad la emergencia de la biopolitica. Agamben, al contrario,
retine la dimension juridico-politica con la biopolitica, por ello, reintroduce
el eje de la soberania para comprender los mecanismos que, en un territorio
determinado, en una temporalidad formalmente organizada, dan lugar a
dispositivos de poder sobre la vida. Una definicién podria ser que biopoder es
una estrategia de poder que privilegia la vida y los cuerpos para su aplicacién
y normatividad y la biopolitica son mecanismos de poder y conocimiento
para el control y regulacién de poblaciones. Me considero mds cercano de las

posturas de Agamben, pero afiado a la analitica biopolitica la demanda de las

poblaciones trans para ser biopolitizadas.

Alberto Torrentera

trabajo, al igual que el resto de la poblacion en una forma-
cién social con modo dominante capitalista de produccion.
En aspectos mas inmediatos, por la explotacion de quienes
controlan centros de prostitucién o espectdculos en donde
se mueven frecuentemente. No se debe desconocer el im-
portante aspecto que para su vida particular pueda implicar
el reconocimiento legal y las consecuencias indudablemente
positivas que contiene, el cual ayuda a fracturar cierto tipo
de relaciones asimétricas signadas por una latente arbitrarie-
dad al ser desconocidas (por escuelas, trabajos, ministerios
publicos, policias) donde el desconocimiento no implica
inexistencia, sino abuso de poder y violencia, a la cual ellas
mismas responden con nuevas formas de violencia quiza
como uno de los mecanismos con los cuales han podido
enfrentar y reconducir las presiones sociales y las tensio-
nes individuales.* Pero el reconocimiento las incorpora a un

campo donde lo legal en buena medida son las asimetrias.

Esto no minimiza la importancia historica del reconoci-
miento legal ni que posibilite relaciones més justas, dignas
y libertarias para las transexuales. Muchas de ellas lo viven
de esta manera, aunque son bastante criticas de la forma
en que se han dado los procesos politicos, sobre todo por-
que consideran, y en buena medida con razén, que forman
parte de una estrategia politica de la Izquierda®. Aunque
esto es indudablemente mas positivo que la negativa, re-
chazo e incomprensiéon de las Derechas en la Ciudad de
Meéxico y el resto del pais, que han imposibilitado esta

minima condicién de equidad.

Los cambios socioculturales son analizables en diferentes
espacios y grados. Los movimientos politicos y sus expresiones
legales visibilizan inquietudes y movimientos, articulados o no,
de la vida colectiva. La diversidad sexo-genérica y en particular
la transexualidad tienen décadas de existencia®. Pero la organi-
zacion y los cambios politicos sefialan una constitucién nueva
de los vinculos en los cuales el poder circula. Esto tiene un ca-
racter global y se da basicamente a partir de la década de 1990
del siglo pasado y sobre todo desde el inicio de este milenio.

Habrd que explorar mds detenidamente los motivos

por los cuales en el campo politico y juridico se pregona
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y se construyen marcos que enfatizan la pluralidad, la
multiculturalidad, la equidad entre los géneros, y por
otro lado la explosién y expansion del sistema neolibe-
ral genera mayores asimetrias y desigualdades. En par-
te ambos se refuerzan, pero también se niegan, pues las
consecuencias que pueden extraerse de los contenidos
politicos pueden ser un instrumental valioso para las

modificaciones socioecondomicas.

El biopoder y la biopolitica, por medio de la dotacién
gratuita de hormonas, la necesidad de llevar terapias
de corte psi para solicitar el acta de nacimiento con su
nombre y sexo adecuados a su identidad, forman par-
te de estos mecanismos de control e impulso sobre la
vida. Generan beneficios sobre las trayectorias vitales y
el cuerpo, visibilizan poblaciones, dotan de un conjunto

de deberes y obligaciones.

Pero la transexualidad no es plenamente determina-
da. Los grupos y las personas resisten, reconfiguran, es-
tablecen cddigos. La propia categoria de transexualidad
es impulsada desde ciertos poderes clinicos, politicos
y juridicos, pero a su vez reconfigurada por las propias
mujeres quienes afiaden, modifican o eliminan aspectos
que no les son convenientes o convincentes, tal la resis-
tencia a ser patologizadas, a considerar siempre el pene

eliminable o la maximizacién de ingesta de hormonas.

3.- El reconocimiento tuvo lugar en 2008, aprobado por la Asamblea de
Legislativa. Se modificaron el Cédigo Civil (Articulo 35) y el Cddigo de
Procedimientos Civiles, adicionando el Capitulo IV Bis, titulado “Del juicio
especial de levantamiento de acta por reasignacién para la concordancia sexo-
genérica.”

4 .-Diversos testimonios refieren que algunas transexuales dedicadas al sexo-
servicio asaltan clientes, los golpean, rifien entre si. Incluso, tuve conocimiento
de quienes estando infectadas de vih-sida continuaban en el trabajo sexual
por varios motivos: falta de otros empleos y de acceso a recursos monetarios
seguros, pero ;puede descartarse una manifestacion de “guerrillerismo sexual”,
donde saber que contagiaban a otro —pues muchas de ellas no se protegian- no
dejaba de mostrar signos de violencia dirigidos contra el Otro?

5.-Desde 1997, la Ciudad de México es gobernada por la Izquierda con el
Partido de la Revolucién Democrdtica.

6.-En México se realizaron las primeras operaciones de reasignacion sexual en
la década de 1950. Entre 1960 y 1970 un solo cirujano, José de Jests Barbosa,
llevé a cabo mds de trescientas operaciones (Barrios y Garcia, 2008: 30-31).

Por eso es fundamental incorporar sus palabras, gestos,

\}
~

actitudes, deseos, problemas; expresion y experiencia de

subjetividades y emociones.

Este uso intencional y estratégico no deja de jugar un
lugar con lo inconsciente. Hay una franja volitiva, repre-

sentacional y reflexiva en la cual las mujeres transexuales

Miradas Trans

expresan su identidad de género, politica e interpersonal-
mente. Pero no deja de asombrar, para quienes son tran-
sexuales y para quienes no lo son, que pese a todas las
“evidencias” bioldgicas en contra, las oposiciones, las ne-
gativas, los problemas y los obstaculos, exista un impulso
que les impele a ser mujeres, a identificarse como tales
antes, durante y después de las diversas modificaciones
de su trayectoria. De ahi que el empuje a La Mujer ayude
a colocar un poco de inteligibilidad en estas experiencias.
Algo aparece, efectivamente, como necesario en lo real
que ayude a obturar una falla simbdlica. Pero esta obtu-
racion no es total, deja un hueco de sentido y de deseo
en donde la emergencia no cesa de no escribirse, donde

surge la insatisfaccion, el dolor, la duda.

Sin estos procesos individuales —que expresan sin
duda idearios colectivos- no puede entenderse la puesta
en funcionamiento y la necesidad de las modificaciones
juridico-politicas y la necesidad de cambios sociocultu-
rales que impidan la discriminacién. No quiero decir que
se base en la individualidad. En diversas oportunidades
hemos visto esta falacia, de la cual son victimas ellas mis-
mas. Lo que deseo indicar es que no puede descuidarse
que existe un vinculo con las estructuras inconscientes y
que a través de ellas podemos pensar el asombro produci-

do por la insistencia de ser mujer.

Asi, la transexualidad femenina en la Ciudad de Méxi-
co atafie a procesos colectivos e intimos de la construc-
cidn, resignificacion y reconfiguracion de los géneros, su
lugar en campos de poder social y formas de jerarqui-
zacion. Su legalizacion debe entenderse como parte de
procesos globales de reconocimientos a las identidades
no heterosexuales y/o cisgenéricas’. En el caso particu-
lar de la transexualidad, ésta refuerza algunos mecanis-

mos del dimorfismo sexual tradicional, con lo cual recibe
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una relativa aceptacion del conjunto social (al menos
por lo que atafie a miles de varones que las buscan
diariamente en el trabajo sexual, los partidos politicos
de Izquierda, algunos centros laborales oficiales y en
general en una sensibilidad social que acepta mejor lo
reconocido que lo desconocido) con las cargas de supra

a subordinacién que contiene.

El desplazamiento sexo-genérico no puede pasar, sin
embargo, inadvertido, y produce perturbaciones, innova-
ciones y aportes en el sistema sexo-genérico y en parti-
cular en la feminidad, sobre todo en lo concerniente a la
puesta en entredicho de las marcas significantes del cuer-
po: la simbolizacion de la anatomia, donde la investidura
y enunciacion de poseer un pene femenino resemantiza
los cédigos. Aunque lo frecuente serfa pensar que se tra-
ta de personas transgénero, algunas se consideran a si
mismas transexuales y defienden el pene®. Como dice
Ali: “Cuando les dicen que se tienen que hacer la cirugia
dicen ‘no, aqui no te metas conmigo, este es mi falo fe-
menino, mi pene femenino”. Mara refiere que, cuando la
buscaban para el trabajo sexual, enfatizaba que tenia un
pene, sin erecciones, del cual no queria saber nada para
un uso erdtico: “Me preguntan, ;estds operada?, no, no

estoy operada, el asunto estd en el deseo”.

7 .- Por cisgénero se entiende a las personas con un empate entre el equipamiento
biolégico de macho o hembra y el género masculino o femenino que de
ellos se espera. La distincién es pertinente porque hay mujeres transexuales
bisexuales, lesbianas o heterosexuales. Los desplazamientos son mds sutiles
si se toman en cuenta los lugares sociales de hombre/mujer que ocupan en
su trayectoria vital. Existen numerosas discusiones en torno, a su vez, a qué
es la heterosexualidad. La intersexualidad cuestiona la relacion dimorfismo-
identidad.

8.- Por ello la dimensién subjetiva es significativa. Acorde a informacion
de teoria de género, medicina, derecho; de amistades, paginas electrénicas,
actividades varias, ellas se conciben de maneras diferentes: homosexuales,
transgénero, transexuales, ya sea como desplazamientos biogrificos o,
sobre todo en los dos ultimos casos, formas comprensivas de su cuerpo
experimentado. Existen, en muchas de ellas, los conocimientos que
permiten establecer la diferencia entre transgénero y transexualidad (tal la
reasignacion sexual como referente significativo, por ejemplo), acorde a
postulados relativamente compartidos, lo cual no impide mezclas, fluidos,
interconexiones, menos por falta de saberes que por dispositivos estratégicos

y capacidades de transformacion.

Alberto Torrentera

El reconocimiento legal tiene que ver con la instrumen-
tacion de las poblaciones T con finalidades politicas, pero a
su vez con la aplicacién consecuente de los tratados interna-
cionales en materia de derechos humanos que un gobierno
de izquierda debe considerar y, al parecer nunca explicitado,
con los recursos que se obtienen con las tecnologias del po-
der, el ejercicio soberano y la capacidad inclusiva-exclusi-
va que otorgan el biopoder y la biopolitica. Esto hace que
las propias transexuales demanden ser biopolitizadas, sobre
todo a través de la exigencia de hormonacién y la futura
incorporacion de cirugias gratuitas de reasignacion, coad-
yuvando en la construccidn y puesta en funcionamiento de
los mecanismos que reproducen y extienden la capacidad
biopolitizadora. En esta interaccion con los poderes de go-
bierno encuentran y conforman mecanismos que direccionan

las fuerzas para obtener beneficios y reducir inconvenientes.

Postulo que el sistema sexo-género en la Ciudad de Méxi-
co se encuentra en un proceso importante y singular de mo-
dificacion, en donde el matrimonio de personas del mismo
sexo y el reconocimiento legal a las identidades trans son el
aspecto mds visible. Han sido necesarios varios factores: la
congruencia y el uso politico de los partidos de izquierda, el
debate por el contenido politico de los derechos humanos
y la puesta en funcionamiento de mecanismos biopoliticos.
Esto en conjunto con personas independientes, o en grupos,
de transexuales, transgéneros, travestis, gays, lesbianas, in-
tersexuales, bisexuales, queers y cisgéneros (al menos) que
han movilizado las instituciones politicas y juridicas de la
capital de la Reptblica, al tiempo que son movilizadas por

ellas y los partidos politicos, en bucles retroalimentados.

Entreverado con el sistema sexo-género y el biopoder, se
encuentra la dimensién subjetiva, tal como la entiendo en
otros documentos y enunciada, més no desarrollada aqui
por cuestiones de espacio, y que atafie a un haz de cuatro
relaciones: determinacién racional, sujecion a lugares socio-
simbdlicos, su resistencia a la sujecién y dindmica incons-
ciente. La subjetividad, asi entendida, permite comprender
la movilidad que impulsa, resiste y vive los cambios corpo-
rales, legales y médicos. Existe adecuacion a los estdndares

de la nosologia transexual siempre y cuando no se aluda a
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la enfermedad mental. Es constante que las personas con
identidades T, en especial las mujeres transexuales en este
trabajo, combatan e impugnen la relacion entre el tran-
sexualismo y la enfermedad mental, aunque no se cues-
tione que la categoria misma hace posible esa relacién,
al haber nacido de mano de dispositivos de corte psi y la

sexologia.

Paisajes corporales. Emergencia
transexual

“No me quise hacer mujer de la noche
a la maniana, como muchas lo hacen,
fui mujer desde que nact, con

otro cuerpo, pero fui mujer”

Una de las razones que ligan la transexualidad con los
trastornos psiquidtricos (la disforia de género) es la ina-
decuacién de una estructura bioldgica con la identidad de
género que de ella se espera. Esta vision reduce el cuerpo
a la materialidad, opaca lo imaginario y lo simbdlico del
cuerpo, introduce normatividades de orientaciones sexua-
les y oblitera que la “naturaleza” es interpretada’. La tran-
sexualidad es un constante cuestionamiento a estas reglas
en su emergencia. Pese a ello, durante la construccion, re-

fuerza o valida el dimorfismo.

La transexualidad implica, por un lado, la conviccion
de la identidad, la ductibilidad del género y el sexo, asi
como la voluntad del cambio; por otro, elementos del psi-
quismo que parecen brotar mds alld de la volicion: Existe,

desde luego, la éptica que sostiene que se trata de un com-

9.- Entre las enseflanzas antropoldgicas, filosoficas, politicas, simbolicas,
histdricas, médicas, juridicas, clinicas, entre otras, de la transexualidad y la
intersexualidad, las movilizaciones de individuos y colectivos relacionados
con ellas, se encuentra potenciar las reflexiones criticas en torno a la existencia
de los sexos. Que percibamos dos, jno es mds bien inteligible, legitimo, por
la previa divisiéon simbélica que hace existir dos sexos, que debido a que
ambos sexos, como realia, organicen el dimorfismo del cual el pensamiento
desprende la organizacion de los géneros? Tales inquietudes parecen despertar
también el trasvestismo y el transgenerismo. No es casual que Money haya
acufiado el concepto de género a raiz de sus investigaciones con las inter y
las transexualidades. Objeciones criticas sugerentes a estas posturas, en
Agascinski (1998).

ponente delirante el que impide la identificacién entre el

H
(o)

cuerpo y la identidad esperada socialmente con ella. El
cuerpo es, asi, la arena en donde se entrecruzan regulacio-

nes y rupturas del sistema sexo-género.

El transexualismo es dindmico y procura adecuar la

expresion visible del cuerpo con la manera en que es ima-

Miradas Trans

ginado, significado, socializado y vivido. Politico e hist6-
rico, matriz experimentada, espacio que entrecruza y so-
porta conocimientos, practicas, deseos y poderes, el cuer-
po es una construccién sociocultural, colectiva e intima,
aprendida y padecida, asignada y resistida. Un efecto del
lenguaje y sus marcas significantes. Independientemente
de la etapa en la cual decidan exteriorizar su identidad (in-
fancia, pubertad, adolescencia, madurez, vejez incluso),
lo esencial es que afirman ser-pertenecer a lo femenino
pese a prohibiciones, discriminacion y violencias varias;
y en la realizacién de esa emergencia el proyecto vital
enmarca sentidos de plenitud.

Tomando en consideraciéon que es un proceso, para
efectos analiticos destaco algunos aspectos. El primero es
el momento en que se viven-piensan mujeres. Si se toma
en consideracién el momento de la identidad (o cuando,
afnos después, se reconstruye con los elementos ficciona-
les y estratégicos que contiene) es frecuente que la mujer
transexual emerja y comience su construccién con los pri-
meros afios de edad o en la adolescencia'®. Podian mani-
festar la pertenencia con accesorios y roles asignados a las
mujeres, pero generalmente acallados por las presiones
sociales a favor de una vivencia masculina, por parte de

familiares, grupos de pares y el medio social.

La direccionalidad a la masculinidad heterosexual
se daba presionando para participar en juegos y depor-
tes, vestir y peinarse, resolver conflictos, establecer
noviazgos, nombrarse y reconocerse en el nombre, y en
general permanecer en los entramados ideales socialmen-
te considerados para varones heterosexuales. Pero habia
resistencias, silencios, pequefias escaramuzas, bisquedas
del cuerpo ajeno; también un mundo hostil no exento
de ironias, golpizas. Ese Otro encarnaba en muchas for-

mas: voces admonitorias, pandillas que golpeaban al des-

e
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viado, compaieros injuriosos en el colegio, familiares qued6 muy grabado, de mis recuerdos agradables, ja, ja. Una
despectivos, madres aterradas o llorosas. Las mujeres vez sali a andar en bicicleta y en el patio de atrds habia una
maduras actuales refieren que ese varoncito para los de- bandita. Me agarraron de chivo expiatorio, se desquitaron

mas (esa nifa para si misma) se asombraba con los ge- conmigo. Llegué a la casa llorando y mi hermano Oscar me

2
o
N
o
)
Q
a
S
nitales y la idea de ser-pertenecer a otro sexo al que esos  pego por no defenderme, por maricén”."
genitales soportaban. Ver no es reconocer ni identificar.

. - . De esta manera, ver-poseer testiculos y pene y sentirse
O es vivir para significarlos de manera diferente a lo que p yPp y

, . . mujer puede entenderse como un proceso de designficacion
se hace cominmente con ciertos signos del cuerpo.

del material fisico, desincorporacion de la genitalidad con la

Ese Otro presionaba de maneras diversas, incomuni- identidad sexo-genérica, invalidacion de un dato-significan-

cadas y sin planeacién, pero acribillando la corporeidad. te natural para colocar una atribucion-significado cultural,
Dice Ali: “Cuando vefa que todos los chavos estaban ju- pese 0 a contrapecho de las posturas mds biologicistas.

gando yo me hacia a este lado y estaba a las vivas para .
- C o Pero ver-poseer un pene no se borra solamente con la iden-
que estuviéramos en lugares contrarios”. Erica recuer- ) : o o
. . ~ tidad o con la vivencia-construccion imaginaria del cuerpo.
da que su abuela y su madre la vefan pintarse las ufias, ] o . .
. . No deja de ser un significante, la alusiva y densa referencia
magquillarse y tomar prendas de la madre; le decian que o )
. . .. al F/falo, algo que habla para si misma y para los demas. Al
estaba bien mientras no lo hiciera delante de otras per- o o ) )
e . ser un significante privilegiado de la sexualidad, eran intro-
sonas, pero una ocasiéon “uno de mis tios me sorpren- _ . .
) . . . ; ducido(a)s en el mundo social de la masculinidad. Marca
de. Me quedo asi. Me comienza a decir majaderias, a . i ) i
. . . de ausencia o presencia, densamente investida, no claramen-
regafiar, empiezo a llorar, y me dice que no lo vuelva a . . . »
te percibida, incluso oculta a la reflexividad, la dimensién
hacer, porque soy un puto. Esas palabras me quedaron =~ . L. . )
. o . falica'® parece dejar su presencia (incluida en su ausencia)
muy grabadas, asi como el sentimiento que me transmi- . . . . .
) . en esa circulacién de los atributos de la pertenencia genérica.
tié de culpabilidad”. Sandy me refiere: “Recuerdo, me

! Los recuerdos de infancia (siempre mediados, desde lue-
10.- Como lo sefial6 Stoller. Al respecto, Mercader (1998: 211 y ss.) indica, €0, pOr represiones, olvidos, engaiios, opacidades, el tiempo,

sin embargo, que la adecuacion narrativa de una biograffa acorde a estas lugar para quién y para qué se emiten) permiten abordar el
b b
etapas etarias tiene que ver con la expansién de los criterios nosolégicos

de la transexualidad, pues con anterioridad a la acufacién del término (por tema del valor que se otorga a las diversas maneras de vivir

Cadwell, en 1949, pero difundido popularmente en paises industrializados la el Cuerpo y ser vivido/a en él.
década siguiente y en México en la década de los 90), personas que podrian

haber sido consideradas transexuales narraban otros recorridos vitales. Puede verse tomando un puﬁado de testimonios. Carol

11.-Es frecuente que ellas mismas se consideren homosexuales en algin

) . sefala que se sentia diferente en la infancia. Sus abuelos
momento de su vida. Es probable que la idea de que son homosexuales se

conserve en la etapa adulta desde la perspectiva social, al asociar que un ~ (vivia con ellos casi recién nacida; la madre la entrega y

hombre” que se “viste de mujer” lo hace para atraer a hombres considerdndose solo la verd afios después, poco antes de morir) le insistian
a si mismo varén. En las clasificaciones actuales la diferenciacion es

3 (13 z . z
significativa para ellas mismas, la clinica y el derecho. que era un chico, pero “me vela al €Spejo y me velia como

12.- El falo no es una fantasia, un objeto, “menos atin el 6rgano, pene o  UNA niﬁa, no me gustaba la ropa que llevaba, no me gustaba

clitoris, que simboliza (...) pues el falo es un significante, un significante la apariencia que tenia”

cuya funcion, en la economia intrasubjetiva del andlisis, levanta tal vez el

velo de la que tenia en los misterios™; significante que designa en conjunto

“los efectos del significado” (Lacan, 1985: 669). En este sentido, en la escuela Diana recuerda que en el kinder representaron en su gru-

lacaniana existe tanto el falo imaginario (fi mindscula, ¢) y Falo simbélico PO un baile de Zorba, el griego, “la vestimenta era mas

(fi maytscula, ®). El falo imaginario “aparece en el primer tiempo del femenina que de las mujeres, porque eran mallas, unas
Edipo, donde el sujeto cree detener la metonimia del deseo materno en una

T o . faldas muy cortitas, las veia mds femeninas”; se sentia
identificacion imaginaria”, siendo el falo simbdlico un significante “sin el

cual ninguna significacién serfa posible” (D’ Angelo, 1984: 91-92). mejor con ellas y las usaba diario en casa en vez de la ropa




No, no estoy operada, el asunto esta en el deseo

que le asignaban como varén.

Vero recuerda que a los cuatro afios se sentia-sabia
mujer; se queja que los psicélogos digan que es impo-
sible acordarse a esa edad y sobre todo hacer una elec-
cién de género, “pero claro que podemos saber, y me
pongo asi [molesta] porque realmente ya sabemos (...)

Yo naci con mente de mujer”.

Que le insistieran en casa y escuela que no era de esa
manera, que habia en su cuerpo evidencias que desmen-
tian su pertenencia a lo femenino no podia forzar que se
desdijera y sobre todo que dejara de vivirse como mu-
jer y llevar a cabo diversas estrategias para estructurar el
cuerpo acorde a esa ilusién. Por eso el impulso, dice Vero,
“Era mas fuerte que ellos y era mas fuerte, a lo mejor es
una blasfemia, pero era mds fuerte que mi propio Dios.

Vivir mi vida de mujer era lo que yo queria”.

El segundo aspecto importante es el momento en que
deciden modificaciones fisicas, de actitudes, vestuario y
nombre, primero paulatinamente. En general es al ingre-
sar en la mayoria de edad o poco después, una vez que la
identidad femenina resurge y poseen mayores capacida-
des emocionales, econdmicas y sociales para sostener la
transexualizacion, aunque conozca vaivenes y dudas. Es

un paso significativo que no tiene retorno.

El tercer elemento tiene lugar si tomamos como punto
el momento en que inician la aplicacién de medicamentos
y sustancias y/o operaciones. Pueden coincidir el momen-
to en el cual la persona decide asumir cambios y llevarlos

a cabo, o aplazarse uno o varios afios.

Pareciera que la materialidad del cuerpo se somete en
alguna medida a la mujer impuesta y buscada, aunque (y
es parte de las constantes contradicciones del fendmeno)
lo que se desea es la materialidad que constate para los
otros (;y el Otro?) y para si misma lo correcto de esa de-
cision, la viabilidad de la ilusion. El cuerpo material es
un poco denostado, acallado, aunque no deja de emitir
incomodidades y angustia; y al mismo tiempo se vuelve

necesaria la modificacion que certifique una adecuacién

intuida, buscada, asumida. La materialidad denostada
es la que produce alivio una vez aproximada al cuerpo
anhelado. En la emergencia la materialidad es vilipendia-
da, pero en la construccién es elogiada, colocada en un
punto privilegiado, cuidada, presumida. Es a un tiempo
expresion del cambio y la permanencia de ser. Se intro-
duce una constante separacion entre la materialidad del
cuerpo y la idea que de €l se tiene y de si misma. Son méas
importantes y transcendentes las imdgenes que hacen de
si y cdmo viven esa imagen (no exenta de dolor, ansiedad,
rechazo, pero también placer, afirmacion, orgullo) que las

evidencias fisicas que pudieran contradecirla.

Puede acatarse esta preferencia ideacional tanto en las
racionalizaciones que hacen de su estado como en las
opacas a la explicacion precisa, pero que no por ello in-
valida su certeza. El cuerpo material es denostado siem-
pre y cuando no se adecue a su identidad; si la transexua-
lizacidn estd en funcionamiento y se consiguen cambios
sustanciales, el cuerpo fisico es altamente valorado. Im-
pera la conviccion explicita e implicita de que la razén,
las emociones, la voluntad, las convicciones, tienen la
ultima palabra sobre el cuerpo. Erica afirma: “Lo que
ha cambiado es mi cuerpo. No tanto mi psique, sino el
cuerpo”, y Vero: “No me quise hacer mujer de la noche
a la mafiana, como muchas lo hacen, fui mujer desde que

naci, con otro cuerpo, pero fui mujer”.

En Mi cuerpo y sus imdgenes, Nasio (2008) propone

una interesante reflexion que considero pertinente para el

Fuente: Imagen proporcionada por el autor.

\9 ET 2/1 TR 2

, w
Miradas Trans




ISSN:2007-9729 URL: https://espaciostransnacionales.xoc.uam.mx

andlisis del cuerpo transexual con algunas adaptaciones
de mi parte, porque el psicoanalista argentino no tiene
como objetivo esta poblacion. Nasio sefiala: “El cuer-
po que nos interesa es el cuerpo tal como lo vivimos,
tal como lo interpretamos y, para decirlo de una vez, tal

como lo fantaseamos.

Desde esta perspectiva, comprendemos mejor por qué
es tan dificil despegar nuestro cuerpo de carne y hueso
de la percepcion subjetiva que tenemos de €él, de la ima-
gen deformada que nos forjamos o incluso del fantasma

con el cual se confunde” (Nasio, 2008:75).

Por real entiende el cuerpo sentido, sede de sensacio-
nes, deseo y goce. Asi, no es real por la materialidad,
sino porque la vida le atraviesa y constituye en un dina-

mismo opaco a la simbolizacién.

Para €l hay cuatro imdgenes en que se vive el cuer-
po: la imagen mental, al sentirlo; la especular, al ver-
lo; la actuada, al ser desbordada; y nombréndolo. La
Imagen del Cuerpo viene a ser, segun esta lectura, la
sustancia del yo: sentimiento de existir y permanecer

si mismo en el tiempo y el espacio.

Por eso la Imagen, y en general el cuerpo imaginario,
es mds que la carne, pues somos el cuerpo que sentimos
y vemos, en otras palabras, el cuerpo productor de sen-
tidos. El simbdlico, finalmente, es “el conjunto de los
nombres y simbolos que designan diversos aspectos de
nuestro fisico y que tienen el poder de producir efectos
en nuestra vida” (Nasio, 2008: 113).

Como he sefialado, si bien no se aborda directamente
la experiencia de la transexualizacion, estas distinciones
ayudan a pensar el cuerpo transexual, compartiendo la
constante inconsistencia, perplejidad, asombro, odio
y apego al cuerpo que probablemente tengamos cada
quien en su propia vivencia, pero destacando en las tran-
sexuales por las reiteraciones paradéjicas que enfrentan
entre la sensacion de su cuerpo, la imagen que de €l tie-

nen y los significados conferidos por los otros.

Alberto Torrentera

A lo simbélico, imaginario y real aflado un cuarto elemen-
to: la materialidad misma del cuerpo, sustancias quimicas
y fisicas, su textura, color, humedad; orificios y superficies,
que juega un papel fundamental para el desarrollo de esta
tension e inadecuacién donde intervienen asi mismo la an-
gustia, el miedo, la duda. La materialidad permitird ir acor-
tando las distancias entre las imagenes y las simbolizaciones

del cuerpo con el deseo.

Existe tension cuando viven, imaginan, representan e in-
teractian como mujeres porque no olvidan que poseen una

estructura fisiolégica de macho.

No es que alucinen y vean en el espejo una vagina en vez
de testiculos y senos grandes en un térax plano, sino més
bien al contrario, que esas imdgenes no significan lo que so-
cialmente se ha reiterado que significan para la construccién
de hombres y mujeres.

O que esos significantes no deberfan estar y hay que eli-
minarlos con el bisturi y afiadir otros que debieran estar. La
ausencia habla. El hueco es un lenguaje. Las modificaciones

fisioldgicas serdn su garante.

Carol se caso a los veintidds afios. Iba a los tianguis con
su esposa y “me gustaba ver los vestidos, la ropa femenina,
los zapatos. Pero tenfa que callar, callar y hacerme sentir
una persona muy agresiva”, por ello, “hay chicas que han
sentido la necesidad de cambiar su cuerpo, de sentir y ser
mds femeninas y de ser lo que somos, yo me veo al espejo
y me Veo como mujer, no me veo como chico, mi cuerpo no
me gusta, llegamos a tomar decisiones muy drésticas, nos
llegamos a meter exceso de hormonas”, y sonriendo de lado,
con un ademdn coqueto: “Si yo tuviera la oportunidad de
que me hicieran algo, seria la operacion, yo si suefio con que

me hacen la operacion de cambio de sexo, pero es un suefio”.

Diana refiri6 expresamente algo frecuente. Conforme conocia
la biologia humana a través de familiares, escuela, libros y otras

fuentes de informacién, sometia a prueba las convicciones:

DIANA: En la pubertad empiezo a sentir angustia. Algo

estd mal. Antes simplemente decia no me visto y ya.



No, no estoy operada, el asunto esta en el deseo

Pero cuando empiezo a ver que en libros se ve
la morfologia de un hombre y una mujer, se
veia que yo era de este lado, le hacia mds caso
al cuerpo que a la mente. Decia, obviamente
soy hombre, por qué pienso asi, debe ser una
locura. En vez de apaciguarme me angustia-
ba. El cambiar de imagen, de actitud, de acti-
vidad social era una necesidad, pero ocultarlo
me angustiaba (...) al crecer la angustia se fue
haciendo mds grande, mds grande, mds grande.
En la prepa fui transfobica, porque no hay peor
transfobico que el que quiere matar a alguien y
yo me queria desaparecer pasando las calles sin
cuidado, pasaba corriendo a ver quién me mata-

ba. Fue una ruleta rusa que duré mucho tiempo.

Mario,hombre transexual,esposo de Diana, narraalgo
equivalente. Cuando vefa su cuerpo y sentia-deseaba
otro cuerpo le generaba: “Angustia. Angustia no saber
cémo salir del cuerpo. Tenia ganas de salirme de ese

cuerpo e ir a otro que me correspondiera”.

De ahi que la mujer que se impone, emerge, o en
términos lacanianos, el empuje a La Mujer, anuda una
puesta en claro respecto a lo que sucede con su cuerpo,
a donde desean orientarlo y con quiénes socializarlo,
pero simultdneamente aparecen elementos que per-
turban esa relacion. Esto permite explicar la angustia,
dolor, asombro, incomodidad, que en términos genera-

Fuente: Imagen proporcionada por el autor.

les acompaiia la vivencia-conviccion de poseer (o deber

poseer) un cuerpo cuya materialidad niega.

Operarse, hormonarse, aplicarse sustancias, impli-
ca una importante descarga del malestar. Pero esta vi-
vencia no estd desocializada en ningin momento. La
emergencia se mantiene impulsando el deseo. No de-

saparece. No cesa en su no escritura.

Paisajes corporales. Construccion
transexual

“;Ahora qué hago? Para mi era como

si un bebé hubiera nacido a los 40 afios”

Es necesario explanar qué cambios corporales, sobre
todo fisicos, desean las mujeres transexuales y enmarcar
éstos en su dimension social. Yo establezco una division
en dos etapas, tomando en cuenta mi universo de estudio.
El primero es la decision de hacer cambios que las identi-
fiquen como mujeres. El segundo, la adquisicién de nom-
bre, vestuario y objetos considerados femeninos, acompa-
nados de sustancias, hormonas y cirugias en gradaciones
diferentes. Generalmente no coinciden temporalmente

ambos procesos.

La decision del cambio de rol de género proviene en

la mayoria de los casos de experiencias previas de se-
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gregacion familiar, escolar y el entorno, o asi vividas
por ellas. Optar por la expresion de la identidad de
género sefiala un momento de riesgo emocional, fisico
y social. La satisfaccion de llevar a cabo la decision, y
los logros que reconocen, son sin embargo superiores

en el impulso de transformacion.

Los riesgos emocionales existen por las constantes
fricciones, decepciones y aislamiento con los seres
préximos, lo cual implica resistencia en la construccion
de un mundo parcialmente aislante, cuestionada, condu-
cida a terapias psiquidtricas y psicoldgicas en el mejor de
los casos. La fragilizacion de los lazos se da en medio
de constantes malestares que su cuerpo y la socializa-
cioén les producen. Planean estrategias para informarlo.
Ensayan con los terapistas, escriben cartas, realizan
monodlogos. Yesenia recuerda el reencuentro con su
madre. En Nueva York desde los veintidds afos, da
inicio a los cambios pese a la oposicidon de algunas de
sus hermanas con las cuales vive y de la madre, quien
por teléfono desde Oaxaca le indica que no lo haga,
aunque en llamadas posteriores se muestra resignada.
Poco después Yesenia se casa con un puertorriquefio.
A los veintiocho afios regresa a Juchitdn, de donde es
nativa. Es cierto que ahi existen los muxe’s, varones
que hacen suya la identidad femenina. Yesenia no se
identificé ni se identifica como muxe’. La madre no

sabia de la visita, sino media hora antes.

YESENIA: Wow. Fue un choque emocional. Aiin me
conmociona. Me senti un poco como... A la for-
ma de ser de mi mamd le fallé. Pero soy feliz.
Cuando llegué a casa no tuve el valor de entrar.
No por el miedo de que me golpeara. No pensé
que fuera correcto, con todas las de la ley, pa-
sarme como Juana por su casa, queria que ella
me recibiera, me agarrara de la mano y me en-
caminara hacia adentro. Se me quedo mirando.
Solamente fue mi hermana mayor, llego llorando,
me abrazo, me dijo ‘te amo, te adoro, bienvenida,
esta es tu casa’, y saludé a todo el mundo. Mi

mamd no se movio de la silla. Sentada. Le avi-
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saron media hora antes que yo llegaba. No le di ese
tiempo. A lo mejor estuvo mal, pero no queria que me
dijera “no vengas”, no queria escuchar eso, yo ve-
nia huyendo de una situacion emocional alld, fisica,
en la que no soportaba estar mds, en que necesitaba
esa paz, ver a mi mamd, a mis hermanas, a mi papd,
no confrontarlos, simplemente mostrarles quien era
vo, darles a conocer esa faceta, la real persona que
he sido y no tuvieron la oportunidad de conocer. No
tenia esa paz. Es lo que me hizo regresar luego de
muchos arios. Mi mamd supo que me casé y vivia
como nifia, pero al verme en persona fue un shock
emocional muy duro, le causo melancolia, tristeza.
Siento que le fallé. No era lo que queria para mi.
(...) Ella quedo en ese shock emocional toda la tarde.
Estuvimos platicando, echando relajo, bromas de mi
transexualidad, haciendo alusiones todo lo que fue
vy no fue. Fue muy dificil para ella. Para mi papd
no. A él le dio mucho gusto verme. Lloro mds que
mi mamd, de alegria, me dijo, “hija, en estos afios
has cambiado. De todas mis hijas eres la tinica que
se ve gringa, que fue a lo que fue”. Dormi con mi

mamd. La escuché llorar.

Muchas de las transexuales viven solas. Otras, con fa-
miliares. En estos casos, las referencias constantes son que
viven en culpabilidad, incomprension, tolerancia (no viven-
cia de la diversidad). Las ex esposas por lo general son dis-
tantes. Por ello, desde las primeras expresiones de cambio
de género hasta las modificaciones mds desarrolladas, se
relacionan y enfrentan con estructuras sociales de presion
diversa. Es una de las razones que establezcan redes sociales
en la denominada comunidad LGBTTTI, aunque en su interior
existe discriminacién. Debe reconocerse, sin embargo, que

existe mayor y mejor integracion.

En varias oportunidades he visto a Mara acompaiiada por
su hija, mayor de edad, y quien ha decidido vivir con ella
como su madre y no con la mujer que le dio a luz. Otras
sefialan que sus familiares les acompafan a paseos o presen-

tan con amistades con su identidad femenina, y reconocen



No, no estoy operada, el asunto esta en el deseo

que para su entorno es muy complicada la aceptacion y
comprension del fendmeno, pues el transito contiene la
muerte de una persona (un hijo, un hermano, un padre,
un amigo, una pareja). En ocasiones, algunas personas
prefieren a ese otro ser y sus c6digos de presentacion y
socializacién no tanto por rechazo o estigma, sino por
las formas de convivir. Una estrategia es montar una
performatividad en donde la vivencia y presentacion
masculina se dé en el empleo o la familia, y la femeni-
na en otros espacios. Otro aspecto es tratar de incorpo-

rar sintéticamente ambas personalidades.

Los riesgos fisicos provienen de las relaciones so-
ciales transfébicas y homofébicas. Una de las relacio-
nes sociales que establecen las transexuales con otras
personas descansa en que éstas las ubican como varo-
nes feminizados. Algunas refirieron conflictos en sus
primeras relaciones sexuales, que se daban con varo-
nes mayores en edad que ellas y contextos de riesgo.

Algunas de estas experiencias resultan desoladoras.

Borrar la visualizacién de un pasado masculino se
convierte en una idea rectora para el comportamiento

para varias transexuales.

No siempre se logra y en ocasiones se prefiere reco-
nocer que el varén sido aporta elementos positivos en
su biografia (tal los hijos, relaciones sociales, trayec-
torias laborales). En ocasiones la resolucion de conflic-
tos via la fuerza fisica o la dificultad para caminar con
tacones, por ejemplo, indican que crecieron y asumie-

ron conductas masculinas.

Al asumir marcadamente un rol de género femenino y

reproducir algunos de los estereotipos, las transexuales

13.- De ahi ciertas relaciones tensas entre algunas transexuales y algunos
feminismos, al argiiir que reproducen, validan y encarnan las formas
de la dominacién masculina en los atributos fisicos y lugares sociales
asignados a la mujer (grandes senos y caderas, sensualidad y sumision,
por ejemplo). Puede extenderse el argumento al indicar que, como sefiald
Wittig (2005) —si bien no en vinculo polémico con las transexuales- no
se comprende que “mujer” es una categoria politica de relaciones de

opresion y su naturalidad es una construccion imaginaria.

se incorporan con relativo éxito al conjunto social®. Pero
en un medio de violencia estructural para todos y todas,
las transexuales sufren formas especificas asociadas tanto
a la feminidad como a los desplazamientos sexuales. Por
ello no es extrafio que refieran ser aceptadas o vivir con
relativa tranquilidad, y simultdneamente enfaticen la dis-

criminacion sufrida.

Los riesgos sociales remiten principalmente a la frac-
tura o debilitamiento de las relaciones familiares, de pa-
res, vecinales y gubernamentales: abandono escolar, ina-
decuacion entre su presentacion social y la oficialidad de
la documentaciéon que entrega en hospitales, trabajos y
tramites diversos. Eso provoca un constante aislamiento
y que prefieran, o sean impulsadas a, conseguir empleos

informales e intensifiquen la automedicacion.

Cuando con frecuencia se indica que las transexuales
tienen empleos basicamente como estilistas y sexo-servi-
doras (con lo cual varias quieren desmarcarse) hay que
ver sus raices histéricas y simbdlicas. Es cierto que las
transexuales tienen oficios diversos. Algunas se han colo-
cado reciente y paulatinamente en la burocracia en man-
dos medios, pequefias empresarias, actrices, cantantes,
bailarinas; incipientemente se introducen en los partidos

politicos de Izquierda como funcionarias.

Las presiones analizadas indican que los grupos huma-
nos, como sefala Garfinkel, establecen regulaciones para
los transitos de estatus, “cuando se trata de cambios en el
estatus sexual, estos cambios son particularmente restric-
tivos y rigurosos” (Garfinkel, 2006:135). Las burlas, in-
hibiciones, incluso agresiones fisicas denotan resistencias
conscientes e inconscientes que los grupos sociales produ-
cen para mantener la regularidad, en este caso el dimorfis-
mo sexo-genérico el cual, desde luego, no es ni estable ni ho-
mogéneo, y mucho menos dimérfico de lo que el ideal pre-
tende y algunos grupos hegeménicos defienden, pero cuya
continuidad no cesa de reiterarse con las restricciones,

motivaciones y castigos culturalmente construidos.

La decision para externalizar el rol femenino proviene

frecuentemente de periodos de crisis individuales y fami-
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liares. Es un momento critico y de inflexién, porque en
varios casos resurge con mayor fuerza la mujer que habia
sido acallada algunos afios. Si bien aparece la identifi-
cacién femenina en la primera infancia, los testimonios
remiten a periodos de biisqueda de la construccién de la
masculinidad socialmente asignada o la toma estratégi-
ca de ésta para evitar presiones y violencias. El tiempo
que transcurre es variable. Hay quien asume la mascu-
linidad algunos afios y luego la abandona. Otras prolon-
gan el periodo de masculinidad, se casan con mujeres
heterosexuales, tienen descendencia, lo cual produce
que se desplacen de la paternidad a la maternidad o a
la pater-maternidad. El cambio no tiene que ser subito.
Es constante que, entre el rol masculino tradicional y el
femenino, exista un periodo homosexual y uno de trdn-
sito travestista. Esto acorde a sus narrativas y su propia

dindmica subjetiva.

Si bien es cierto , como ya se menciond, que las opera-
ciones en México se dieron a mitad del siglo pasado, lo es
también que solo en la dltima década el término comen-
z6 a ser utilizado y autoaplicado por mayor cantidad de
personas, lo cual ha incrementado desde inicios del pre-
sente siglo. Varias personas sefialan que pensaban que

“eran” homosexuales pero que descubrieron que en rea-
lidad “son” transexuales. Incluso, las activistas procuran
hacer comprender este fendmeno a personas que se viven
como mujeres y han realizado intervenciones sobre sus
cuerpos pero se conciben varones, ddndoles herramien-
tas conceptuales para que se identifiquen como trans. En
las nuevas generaciones esto comienza a cambiar y es
frecuente que inicien los cambios sexo-genéricos a eda-

des mas tempranas.

14.-La tecnonimia es un aspecto enigmadtico y sin duda apasionante. La
antropologia ha estudiado grupos humanos en los cuales las personas
tienen varios nombres a lo largo de su vida, o tienen un nombre solamente
conocido por pocas personas y otro nombre publico, o usan nombres
rituales para evitar a los dioses, etcétera. El nombre tiene impactos
multiples. Los sistemas juridicos locales poseen participacién en su
existencia. En el caso de las transexuales destaca que eligen un nombre y

posteriormente el derecho lo reconoce y valida.

Alberto Torrentera

Uno de los primeros aspectos cuando socializan su identi-
dad es nominarse'#, hacerse literalmente un nombre. La elec-
cién nunca es gratuita. En algunos casos destaca la relacion
con la madre o alguin familiar. Carol asegura que no odiaba
a su madre aunque la hubiera abandonado a los pocos dias
de nacida. La reencontré moribunda: “La fui a ver unas
horas antes de morir. Fui y le dije que si el problema de no
poderse ir era que la perdonara, fui y la perdoné. Yo no le
guardé ningtin rencor y nunca supe por qué me dej6”. Dos
afios después Carol opta por los cambios transexualizantes
y retoma el nombre de su madre con la que, desde una cier-
ta lectura, simbdlicamente participé en su muerte. Mara se
expresa de su madre como “la sefiora Maria”, aunque en su
nombre y el de su hija quiso hacerle un homenaje utilizan-
do nominaciones semejantes. En el caso de Samantha Ca-
rolina, el segundo nombre es el de la madre. Vero lo elige
porque su hermana sofiaba con tener una hija asi llamada,
pero tuvo vardn, “Y yo quise ser la Vero en casa y hasta el

momento lo he logrado”.

El nombre puede ser elegido por el significado. Mara afa-
de el Sofia porque quiso estudiar filosofia: “Mi vocacién ha
sido por las artes, canto, escribo”. Diana Laura lo construyé
a partir de dos elementos: “Mi personaje principal, emble-
matico, era la Mujer Maravilla (...) Era una secretaria que
aparentaba una normalidad, pero cuando se transformaba
era poderosa, luchaba contra una adversidad. Y se llama
Diana. No podria llamarme la Mujer Maravilla; entonces,
Diana (...) Més bien la lucha a la que se enfrenta es para
vencer. Las hojas de laurel eran el premio para el vencedor
en las olimpiadas primigenias, y me puse Laura. Es una ale-
goria de lucha”. Erica lo elige porque “significa la que mere-
ce todo el honor. Es algo que trato de transmitir a mi misma,

identificando mi nombre con lo que hago conmigo misma”.

Dotarse de un nombre va acompafiado generalmente de
otros cambios: la adquisicién de gestos, algunos detalles
de vestuario y objetos, dejarse el cabello mds largo, quiza
tefirlo. Inicia en ocasiones el proceso de hormonacion e in-
yeccion de sustancias sin seguimiento médico. Uno de los
beneficios mds importantes del reconocimiento legal estd

precisamente en que, de acuerdo al derecho a la salud, la
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hormonacién es gratuita, guiada y supervisada por un
médico. El seguimiento es importante, saber qué medi-
camentos administrar y la dosis, aunque no siempre la
sigan las pacientes. Su valor descansa en la prevencién
de los dafios colaterales que ocasiona la aplicacion in-
discriminada de sustancias moldeantes, que pueden in-
cluir aceites comerciales, comestibles y para automovil
o la ingesta de hormonas sin conocer el perfil hormonal
propio, asi como las consecuencias y el manejo de los

productos quimicos.

Por ello, en esta segunda fase que sefialo, la cual se dis-
tingue por iniciar los cambios fisicos y exteriores, puede
subdividirse en dos: los tratamientos sin supervision mé-
dica y los que son con prescripcion. En México es fre-
cuente que las transexuales buscan los medicamentos y
productos a través de personas conocidas e informacion
dispersa. Conforme nos remontamos a fechas anteriores
la frecuencia es mayor. Es comtin la tendencia a buscar

cambios aceleradamente.

El tratamiento hormonal es de por vida. Debido al costo
de las operaciones muchas de las mujeres basan las trans-
formaciones fisicas en las hormonas: aumento de pechos
y eliminacién del vello, principalmente. Los cambios par-
ciales que generan las hormonas deben ir acompaiiados de
otras técnicas para tener mejores resultados, pero eso no
evita que sobrepasen la dosis indicada. Ricardo Jara, du-
rante un tiempo endocrindlogo responsable en la Clinica
Condesa'®, comentaba que las chicas en vez de tomarse una

pastilla al dia se tomaban dos o mds. Se daba cuenta por la

15.- La Clinica Especializada Condesa es el espacio gubernamental en
donde se aplica el programa orientado a la poblacién trans de la ciudad
de México. Reciben atencion médica y en especial hormonacién. Es
también un espacio en donde se han desarrollado diversos grupos de
reflexion. La Clinica no estd exclusivamente orientada a las personas trans,
pues funciona como un servicio especializado para atender VHI-SIDA a
cualquier persona de la capital de la Republica.

16.- Asi como se habla de la maldicion de Malthus, aqui podria extenderse el
argumento con un poco de humor y hablar de la maldicion de Hegel.

17.- No desconozco que la emergencia es también construida y la construccion
genera emergencias. La distincion es en términos analiticos y de esta manera

describir y comprender mejor el fendmeno.

cantidad de recetas que le solicitaban. Lleva un control de
las pacientes, y sabia cudntas recetas extender. También sos-

pechaba que la obsequiaban a amigas o las vendian.

A la par que el tratamiento médico, las transexuales to-
man algunas terapias psiquidtricas y/o psicoldgicas en el
momento en que socializan su identidad de género. Ha-
blan con disgusto o escepticismo de las terapias. Al mis-
mo tiempo reconocen su necesidad para el control emo-
cional y, quienes tienen interés o posibilidades de legali-
zar su identidad, para ser reconocidas, pues se requiere

tomar terapias por lo menos seis meses.

Los cambios fisicos estin vinculados socialmen-
te en muchas dimensiones. Una de ellas remite a las
simbolizaciones que se tienen de la mujer. Probablemente
la mas significativa es la adecuacion fisioldgica entre ser
mujer y el aparato fisiolégico de la hembra. Asi, lo que
se habia puesto en entredicho con la vivencia femenina
con el equipamiento biolégico asociado a lo masculino
y que las mujeres transgénero permanecen cuestionando,
se fractura a favor de un reforzamiento de los aspectos

tradicionales sexo-genéricos.

En el recorrido transexualista no dejan de produ-
cir incomodidades para la ciencia y el sentido comun,
el derecho y la clinica, la familia y ellas mismas, pero
su objetivo es llegar a una de las posiciones polares en
las cuales la sociedad divide a sus integrantes y por lo
tanto incluirse lo mejor posible en estas categorizacio-
nes. El fendmeno presenta esta incomodidad y domes-
ticamiento simultdneo: la emergencia, al no cesar de no
escribirse, cuestiona permanentemente, desde la infan-
cia a la vejez, valores, saberes y practicas culturales de
lo femenino/masculino. La construccién asume valores,
saberes y practicas socialmente compartidos. El hecho
mismo de la contradiccién hace que ni una ni otra per-
manezcan en identidad consigo mismas, y por lo tanto los

efectos sociales en los cuales se traduce '¢.

Por ello la emergencia y la construccién de la mujer
transexual son diferenciables 7. L.a emergencia pertene-

ce a un momento que cuestiona, critica, fragiliza el bi-
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narismo hombre-mujer fundamentado en las diferencias
anatémicas. La construccion refuerza el dimorfismo por
medio de simbolizaciones, nombres, creencias, biotécni-
cas y ciencias, enfatiza el campo especifico de mujeres y
varones. Ambas son a un tiempo personales y colectivas,
culturales e histéricas. Implican procesos conscientes e
inconscientes del deseo, imdgenes de si misma, trayecto-
ria de vida, voluntad, estrategias para silenciar la identi-
dad o evidenciarla, asi como saber en donde, con quién
y cémo mostrarse. Son un hecho histérico porque la
transexualidad es un proceso datable con pecu-
liaridades técnicas y procesos o recorridos a los
cuales tienen que plegarse los sujetos y simulta-
neamente les dota de subjetividad. Poseen elemen-
tos individuales restringidos por el tipo de mujer
que desean ser y los recursos econémicos con que
cuentan (el pene puede permanecer por falta de re-
cursos econdémicos para operarse y no solamente
por resemantizar, reconfigurar, parodiar, subver-
tir, contrasexualizar, performativizar los cuerpos);
por la historia familiar que les antecede, la clase
a la que pertenecen, los datos culturales que po-
seen y el grupo étnico (en la Ciudad de México la

transexualidad es prdcticamente mestiza).

Es también un hecho social: qué es una mujer, cuéles
son los atributos fisicos y emocionales que contiene,
cudles son los procesos técnicos y cientificos que se
requieren para llevarla a cabo. Semejantes en los lazos
sociales, son diferentes en la posicién que mantiene

con esos lazos.

La construccién atafie a aspectos de la biomedicina
que son fundamentales para la conformacién de un cuer-
po diferente. El proceso transexualista es una alianza en-
tre médico y paciente. Desde luego hay conflicto, tension,
desavenencias mutuas. Pero destaca el papel constructivo
en este recorrido que necesariamente tiene que hacerse
con la medicina. El doctor Sudrez, que durante casi vein-
te afios ha atendido transexuales en su consultorio priva-
do, afirma: “es placentero ver que estdn mas felices, que

llegan con una sonrisa, que llegan mejor, mas adaptadas”.

Alberto Torrentera

Ali comenta que luego de la remocién de testiculos, con
la hormonacidn y el reconocimiento legal: “Ya como que me
siento aliviada, como si me quitaran una losa de encima”.
Diana Laura se implanté senos antes de hacerse la vagino-
plastia: “Me sentfa a la mitad de algo, me sentia un hibri-
do, como hermafrodita, a la mitad. Me bafiaba y me sentia
la mitad”. Luego se operd, pero el problema vino después.
Dos meses de cama para la recuperacion, pero una vez que
le quitan los puntos “me senti como si me hubieran dado
a volar un avién a 33 mil pies de altura sin entrenamiento.
Y ;ahora qué hago? Para mi era como si un bebé hubiera
nacido a los 40 afios”. Los cambios apelan a numerosos mi-
cro aspectos que deben ser solucionados con menores recur-
sos que las mujeres bioldgicas, puesto que no han recibido
entrenamiento, transmisiones de conocimientos, consejos,
experiencias diversas. Por ello algunas sefialan que tienen
mds de una edad. Una es la que marca el acta, y otra desde
el inicio de sus cambios. Asi, pueden presentarse como una

mujer de tres, cinco o quince afios.

De esta manera, el proceso implicard alivio, pero a su vez nue-
vos conflictos. Como sefiala Angie, “nosotras nos damos cuenta,
como las revoluciones, que cuando triunfan vienen los proble-

mas”, en este caso los de una mujer, que es ademads transexual.

Eso implica que no por llevar a cabo hormonaciones, ope-
raciones u otras modificaciones, el malestar cese de escribir-
se. Por ejemplo, en el juego erdtico, Angie refiere que a su
novio “Le digo solamente ti puedes tocarme. Yo no me toco
hace afios. Si €l quiere, estd bien, es parte de los juegos. Yo
trato de ocultarlo, hago abstraccion como si no existiera”,
aunque después afirme: “No estoy peleada con mi cuerpo,

no estoy peleada con el hombre que fui”.

Lo que es fundamental, en la emergencia y en los proce-
sos de construccién, es que pese a los elementos conflictivos,
tensos y violentos que han sido enmarcados, la conforma-
cién, la encarnacion de su deseo otorga satisfaccion, tranqui-

lidad y orgullo mas significativos que los obstaculos.

Ello, a su vez, es reforzado y ayuda a reforzar, que en
diversos espacios (eroticos, laborales, estéticos, familiares,

barriales, académicos), las relaciones con la transexuali-
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dad sean mas tersos cuando no tefiidos de atraccidn,
fascinacion y admiracion, en buena medida en recono-
cimiento por el amor, dedicacién, fortaleza, empeio, en
enfrentarse y transformar un medio, y hacerse y hacer-
nos pensar, a quienes no somos trans, las ideaciones del
cuerpo y del género, los lugares socio-simbdlicos de las
identidades, las formas politicas de los estatutos sexuales,
y las formas multiples de los saberes, las experiencias y
los desafios, para rearticular los sistemas sociales y hacer-

los més justos y vivibles.

Conclusiones

La emergencia y la construccién no se disocian, pues
se determinan entre ellas y se cambian. Lo singular es
que la emergencia hace brotar un proceso constructivo
que a su vez intenta borrar la emergencia. Pero ésta no
cesa de no escribirse, como insatisfaccion y deseo. Re-
lanza la construccion cuya caracteristica seria el borrona-
miento emergente, puesto que procura hacer coincidir los
aspectos tradicionales del dimorfismo sexual y genérico
los cuales, por la propia emergencia, son imposibles. La
trayectoria transexual es el recorrido de una posibilidad

que se niega a si misma y se afirma en la disolucién de si.

Emergencia y construccion (o los plurales asociados
a ellas, lo cual invitarfa a pensar en las multiplicidades
de su acontecer), se ligan en la produccién, cuestiona-
miento, horadamiento, de un sistema sexo-género en
trans-formacién. Las miradas que desde €l se enfatizan
interpelan para reflexionar un magma erético y estético,
subjetivo y coercionado, disidente y esterotipico, diverso

y homogéno, donde la transexualidad enuncia su advenir.
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